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Verkeerde afslag bij Parijs leidt 40 jaar later tot nieuw Frankrijk boek

Reisauteur Ruud Couwenhoven viert 40 jaar binnendoor reizen in Frankrijk met boek, lied en video
Stein, 13 oktober 2026 – "Niet de bestemming veranderde mijn leven. Eén afslag bij Parijs deed dat wel." Met die woorden begint het lied dat reisauteur Ruud Couwenhoven schreef, 40 jaar na de verkeerde afslag die zijn manier van reizen voorgoed veranderde. Tegelijk verschijnt zijn bestseller Frankrijk Binnendoor, ontdek het andere Frankrijk in een grondig vernieuwde editie, voor iedereen die Frankrijk binnendoor wil ontdekken: te voet, op de fiets, met de camper of met de elektrische auto. Sinds de eerste uitgave in 2019 gingen er al ruim 30.000 exemplaren over de toonbank.
Het begon met een misser
In augustus 1986 reed Couwenhoven met zijn gezin terug van een vakantie in Bretagne. Door een verkeerde afslag belandde hij midden in Parijs. Vanaf dat moment reisde hij alleen nog "binnendoor", over rustige D-wegen, met tijd voor een koffie op het dorpsplein en oog voor wat lokale bewoners laten zien. Dat hij op school ooit een 3 voor Frans haalde, hield hem niet tegen. Het maakte hem juist nieuwsgieriger naar het land.
Meer dan een reisgids
Bij het boek horen twee liedjes met videoclips: "40 jaar terug, de foute afslag bij Parijs" en "Frankrijk Binnendoor". De teksten schreef Couwenhoven zelf. Een band voor de muziek had hij niet, dus op zijn 72e maakte hij er zelf een met behulp van AI: de Frankrijk Binnendoor Huisband(e). De clips staan op frankrijkbinnendoor.nl/videos.

Lezers krijgen daarnaast een gratis luisterboek voor onderweg, alle routes in Google Maps, GPX-bestanden van roadtrips en fietstochten, en een website met updates. Zo kun je de reis lezen, beluisteren, bekijken en meteen navigeren.
4100 kilometer, zelf gereden
Het boek beschrijft een rondreis van 24 dagen en 4100 kilometer. De route loopt van Maastricht via Lille, de kust en de Mont Saint-Michel naar Bretagne, en daarna langs de Atlantische kust en door de Gers naar Albi. Vandaar gaat ze over de hoogvlaktes rond de Tarn, Jonte en Dourbie, door de Auvergne en de Bourgogne, en via de Franse Ardennen weer terug. Elke kilometer reed de auteur zelf, samen met zijn vrouw Marian.


Wat is er nieuw?
Nieuw zijn onder meer de hoofdstukken over het andere Frankrijk, wandelen en fietsen. "Ze zijn in Frankrijk bezig met een campagne waarin Frankrijk de beste fietsbestemming ter wereld moet worden. Al die fietsroutes worden nu aan elkaar gekoppeld. Dat is een bijzondere, gave ontwikkeling," vertelt fiets- en reisjournalist Bert Sitters in een exclusief interview in de nieuwe editie. Sitters fietste in bijna 100 landen en adviseert in Frankrijk bij de aanleg van fietsroutes zoals La Voie Bleue.

Vrijwel alle foto's zijn vervangen door eigen foto's van de auteur, en bij de dag-voor-dagbeschrijving van de rondreis staan nu routekaartjes. De roadtrips zijn geactualiseerd en uitgebreid met extra tips voor uitstapjes onderweg. Wie met de auto, camper of motor reist, vindt nu nog meer praktische informatie. En wie elektrisch rijdt, hoeft niet meer op te zien tegen de reis: met de tips in het boek wordt ook de elektrische roadtrip door Frankrijk ontspannen. 
Over het boek
Frankrijk Binnendoor, ontdek het andere Frankrijk – Ruud Couwenhoven
276 pagina's, rijk geïllustreerd met foto's en routekaarten
ISBN 9789083624105 | € 25,00 | verschenen september 2026
Gratis online extra's: Google Maps, GPX-bestanden van alle fietsroutes en roadtrips, en een luisterboek ingesproken door de auteur.
Verkrijgbaar in de boekhandel, bij de ANWB en in online winkels
Meer informatie: frankrijkbinnendoor.nl/boek

Noot voor de redactie (niet voor publicatie)
Ruud Couwenhoven is beschikbaar voor interviews, ook voor radio en tv. Recensie-exemplaren, beeldmateriaal in hoge resolutie, de video's en een audiofragment zijn te downloaden via frankrijkbinnendoor.nl/pers.
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